Mindfulness — ditt eget verktyqg for inre stabilitet och kreativitet

Kénner du behov av inre lugn och stabilitet i en orolig tid?

Upplever du stress, oro eller somnsvarigheter?

Har du fastnat i ett tankemoénster och behdver redskap att komma vidare
och bli mer kreativ och produktiv?

Da kanske mindfulness kan vara ett nytt forhallningssétt att prova!

Ann och Susanne erbjuder forelasningar online och, sa fort laget
tillater, kurser och forelasningar pa ditt foretag eller som privatperson pa
Sund Rehab i Malmo.

Ar du nyfiken pa vad det handlar om eller vet att du vill delta i en
forelésning eller kurs, ar du varmt valkommen att hora av dig till
nagon av 0ss sa beréattar vi mer.

Las garna var inbjudan till en av vara efterfragade forelasningar. Den
haller vi kontinuerligt online. Om Du &r intresserad av att delta, hor
av dig sa ger vi forslag pa datum och tid. Ar ni fem personer eller
fler kan vi anpassa oss efter era énskemal.

Varmt védlkommen!
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